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Can These CT Images Belong to Covid-19 Pneumonia?
Bu BT Goruntuleri, Covid-19 Pnomonisine Ait Olabilir Mi?
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Cin'in Wuhan kentinde, Aralik 2019'da yerel bir deniz
Urlnleri toptanci pazarinda bir dizi “bilinmeyen viral pno-
moni” vakasi bildirildi (1). Orijini yarasa olarak iddia edilen
yeni bir korona virsln etiyolojide rol aldigindan stiphele-
nildi. Alt solunum yolu orneklerinden yapilan analizler yeni
bir korona virlis tlriini (SARS-CoV-2) gosterdi. Sadece
iki ay i¢inde virls, Wuhan sehrinden tim Cin’e ve diinya
geneline yayildi.

Korona virls hastaligi 2019 (COVID-19) yeni ortaya ¢ikan
bir korona virtis olan SARS-CoV-2'nin neden oldugu bir
solunum yolu enfeksiyonudur. Hastaligin baslangicinda
en sik gorulen belirtiler; ates, kuru oksuruk, kas agrisi veya
yorgunluk iken daha az gorilen semptomlar; balgam, bas
agrisi, diyare, hemoptizidir. Yapilan bazi galismalarda, has-
talarin %50'den fazlasinda nefes darligi ve lenfopeninin
zaman igerisinde ortaya cikti§l gosterildi (2). COVID-19
hastalarinin gogunda hafif veya komplikasyonsuz hastalik
gelisirken, yaklasik %14'lnde hastaneye yatis ve oksijen
destegi gerektiren ciddi hastaliklar gorilir ve %5'inde yo-
gun bakim Unitesinde tedaviye ihtiyac duyulur. Agir vaka-
larda COVID-19; pnomoni, akut solunum sikintisi send-
romu (ARDS), sepsis ve septik sok, akut bobrek hasari ve
kalp hasari dahil olmak Uzere multiorgan yetmezligi ile
komplike olabilir. Yashlik ve eslik eden hastalik 6lim igin
risk faktorleri olarak bildirilmistir (3).

Toraksin Bilgisayarli Tomografisi (BT), Revers Transkrip-
taz-Polimeraz Zincir Reaksiyonu (RT-PCR) testlerinin
onemli bir tamamlayicisi olarak COVID-19 tanisinda kul-

lanilabilir. Toraks BT, COVID-19 tanisi igin yuksek hassa-
siyete sahiptir ve epidemik bolgelerde mevcut COVID-19
tespiti igin birincil bir arag olarak dustnulebilir. Klasik CO-
VID-19 BT paterni; bilateral, multiple, periferal ve alt lob
dominant tutulum gosteren buzlu cam dansitelerine eslik
edebilen kaldinm tasi (Arnavut kaldirimi) gérinimd, pe-
riferal konsolidasyon, hava bronkogramlari ve ters halo
isaretidir. Muhtemel COVID-19 BT paterni; alt lob agirlik-
Il tutulum gosteren bronkosentrik ve periferal yerlesimli
konsolidasyon, ters halo isareti ve seyrek buzlu cam dan-
siteleridir. COVID-19 tanisindan uzaklastiran BT bulgulari
ise lober pnomoni, kaviter lezyonlar, tomurcuklanmis agag
gorinimd, lenfadenopati ve plevral eflizyondur (4).

70 yasindaki erkek hasta; kuru oksurtik, halsizlik ve yorgun-
luk sikayetiyle merkezimizdeki acil servise bagvurdu. Oksi-
ruk sikayeti 5 gin once baslayan hastanin genel durumu
bozuktu. Fizik muayenede bilateral akciger bazallerinde ral
mevcuttu. Vital bulgulari normal degerlerde ve atesi 36,7
°C idi. Beyaz kire sayisi 156200 /mm3 ve notrofili (%87)
mevcuttu. CRP 345 mg/L, ESH 58 mm/s degerlerindeydi.
Kontrastsiz toraks BT'de, bilateral alt loblarda ve periferal
dominant tutulum gosteren, multiple buzlu cam dansiteleri
ve birlesme egilimi gosteren yamasal konsolidasyon alanlari
mevcuttu (Resim 1A-1B). Bu gortntilerin ayirici tanisinda
viral pnomoniler one c¢ikmakla birlikte, ozellikle pandemi
durumlarinda ayirici tanida, donemsel pandemi nedeni goz
onunde bulundurulmalidir. Bizim olgumuzda oldugu gibi
spesifik olmamakla birlikte ayirici taninin en giicli aday:
olarak COVID-19 pnomonisi one ¢ikmaktadir.
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Resim 1. a, b. Kontrastsiz toraks BT'de, bilateral alt loblarda
ve periferal dominant tutulum gosteren, multiple buzlu cam
dansiteleri ve birlesme egilimi gdsteren yamasal konsolidasyon
alanlar mevcut
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