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ABSTRACT

Objective: Balanced and proper nutrition plays an important role
in the prevention of chronic and common health problems, such
as obesity, cardiovascular diseases, diabetes, and cancers. In this
study, we aimed to evaluate the relationship between nutritional
habits and lipid levels.

Materials and Methods: The research was carried out cross-
sectionally. Patients aged 18 years or older who applied to the
cardiology outpatient clinic were considered in this study. The
following test values were collected: total blood cholesterol, LDL,
HDL, and TG. Results of 616 patients were analyzed.

Results: A total of 60.2% of the participants were male (n = 371)
and 39.8% (n =245) were female. It was observed that there was
a positive correlation between oil and margarine consumption
(P <.001), and a negative correlation between oil and animal oil
consumption (P <.001 and P =.041). There was a positive corre-
lation between sheep or lamb meat consumption and triglycer-
ide levels (P =.001).

Conclusion: It was observed that the consumption of mutton
and lamb meat had only negative effects on triglycerides in lipids.
There is a need for more extensive research in relation to nutri-
tional habits and disease risks.
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Amag: Dengeli ve dogru beslenme; obezite, kardiyovaskiler hasta-
Iiklar, diyabet ve kanserler gibi kronik ve yaygin saglik sorunlarinin
onlenmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Bu arastirmada beslenme
aliskanliklari ile lipit duzeyleri arasindaki iliskinin degerlendirilmesi
amaglanmistir.

Gerecg ve Yontem: Arastirma kesitsel olarak yapildi. Arastirmaya
kardiyoloji poliklinigine basvuran kan lipidlerinden total koles-
terol, LDL, HDL ve TG degerlerine bakilan ve galismaya katilmayi
kabul eden 18 yas ve tUzerindeki hastalar dahil edildi. Toplam 616
hastanin sonucu analiz edildi.

Bulgular: Katiimcilarin %60,2'si erkek (n = 371), %39,8'i
(n = 245) kadindi. Yag tuketim miktari ile margarin tuketimi
arasinda pozitif korelasyon (P < .001), sivi yag ve hayvansal yag
tlketimi arasinda negatif korelasyon oldugu goruldi (P < .001 ve
P = .041). Koyun veya kuzu eti tUketimi ile trigliserid dizeyleri
arasinda ise pozitif bir korelasyon vardi (P = .001).

Sonug: Koyun ve kuzu eti tuketiminin lipitler icerisinde yalnizca
trigliserid Uzerine olumsuz etkileri oldugu gorildi. Beslenme
aliskanliklari ve hastalik riskleri ile iliskisi agisindan daha kapsamli
arastirmalar yapilmasina ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, kolesterol, LDL, HDL, trigliserid

GiRiS

Beslenme aliskanligi ile hastaliklar arasinda ciddi bir iliski old-
ugu ortaya konmustur. Dengeli ve dogru beslenme; obezite,
kardiyovaskdler hastaliklar, diyabet ve kanserler gibi kronik ve
yaygin saglk sorunlarinin  onlenmesinde  onemli  rol
oynamaktadir.! Bunun tersi olarak, dengesiz beslenme,

ozellikle kardiyovaskdler hastaliklar olmak tzere bir cok has-
talik olusumunda énemli rol Ustlenmektedir.?

Kan kolesterol miktari, karacigerde sentez ve diyetle alim
arasindaki denge ile saglanir. Kolesterol emilimi, lipit me-
tabolizmasinin Gzerinde anahtar rol oynar. Diyet ile koles-
terol alimi arttiginda, viicudun kolesterol Uretimi azalir.®

Corresponding Author/ Sorumlu Yazar: Mutlu Blyukli  E-mail / E-posta: mutlubuyuklu@gmail.com

Content of this journal is licensed under a Creative Commons
BY NC

Attribution-NonCommercial 4.0 International License.

Submitted / Gelis Tarihi: 19.11.2020
Accepted / Kabul Tarihi: 21.09.2021


http://orcid.org/0000-0002-4513-2483
http://orcid.org/0000-0001-5931-0861

86 Biiyiiklii and Set. Nutritional Habits and Serum Lipid Levels

Arch Basic Clin Res 2021; 3(3): 85-89

Diyetle temel diizeyde kolesterol alimi, serum kolesterol
dlzeylerini cok az etkiler. Diyet kolesterol miktarlari arttir-
ilirsa, serum kolesterol degerinde hafif artis gozlenir.
Ancak biyokimyasal yapilari farkli yaglarin normalden farkli
oranda tuketilmelerinin kan kolesterol seviyelerine etkileri,
yapilan arastirmalarda gosterilmistir.*

Ateroskleroz, damar duvarinda yaglh maddelerin birikimive
elastikiyetinin kaybi ile karakterize bir hastaliktir. Hiper-
tansiyon, sigara, diyabet ve ylksek kolesterol bu hastaligin
gelisme riskini arttirir. Hastaligin dnlenmesi, kontrol edile-
bilir risk faktorlerinin azaltiimasiyla mimkindur.®

Ulkemizde farkli sosyokdiltiirel ve iklim dzellikleri nedeniyle
beslenme aliskanliklari bolgesel farkliliklar gostermektedir.
Bu arastirmada Erzincan ilinde kardiyoloji poliklinigine bas-
vuran hastalarin beslenme aliskanliklari ve lipit duzeyleri ile
iliskisinin degerlendirilmesi amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma kesitsel olarak yapildi. Arastirmaya, kardiyoloji po-
liklinigine basvuran, kan lipidlerinden total kolesterol, LDL
(dustk dansiteli lipoprotein/low-density lipoprotein), HDL
(yUksek dansiteli lipoprotein/high-density lipoprotein) ve tri-
gliserid (TG) degerlerine bakilan ve calismaya katilmayi kabul
eden 18 yas ve Uzerindeki hastalar dahil edildi. Katilimcilara
demografik ozelliklerini ve beslenme aliskanliklarini sorgula-
yan bir anket uygulandi. Bu galismanin etik kurul onayi Er-
zincan Binali Yildinm Universitesi Tip Fakiltesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurul Baskanlig'ndan alinmistir ve hasta
onami alinmistir (E-21,142,744-804.99-70,849).

Hastalarin boy, kilo, viicut kitle indeksi (VKI) ve aclik kan
lipit duizeyleri kaydedildi. Koroner arter hastalig, hipertan-
siyon veya diyabet oyklsu olanlar calismaya dahil edil-
medi. Toplam 616 hastanin sonucu analiz edildi.

Ailelere yag tlketim miktar “az", “normal” ve “fazla" sek-
linde kategorize edilerek soruldu. Bu miktarlar ayni za-
manda sirasiyla 1, 2 ve 3 puan seklinde skorlanarak
analizlerde kullanild.

istatistiksel Analiz

Veriler bilgisayar ortaminda SPSS 18.0 (SPSS Inc.; Chicago,
IL, USA) istatistik paket programi kullanilarak analiz edildi.
Tanimlayici istatistikler, bagimsiz 6rneklemlerde t testi ve
Pearson korelasyon analizi yapildi. istatistiksel anlamlilik
dlzeyi P < .05 olarak alindi.

BULGULAR
Toplam 616 hastanin sonucu analiz edildi. Katimcilarin %

60.2'si erkek (n = 371), %39.8'i (n = 245) kadindi. Hasta-
larin yas, vucut kitle indeksi, beslenme aliskanliklari ve kan

lipit dUzeylerinin ortalama degerleri ve cinsiyete gore kar-
silastirmalar Tablo 1'de verilmistir.

"Ailenizdeki yag tuketimini nasil degerlendiriyorsunuz?”
sorusuna katilimecilarin %3.4'G (n = 21) az, %87.5'i
(n =5839) normal ve %9.1'i (n = 56) fazla miktarda oldugu
seklinde cevap verdi (Sekil 1).

Yag tiiketim miktari ile VKi ve TG diizeyi arasindaki iliskiyi
degerlendirmek icin Pearson korelasyon analizi yapildi.
Yag tiiketim miktari ile VKi ve TG diizeyi arasinda pozitif
korelasyon (r = 0.092, P <.022 ve r = 0.082, P =.043), yag
tiketimi ile HDL arasinda ise negatif korelasyon vardi
(r=-0.173, P <.001). Yag tuketim miktari ile total koles-
terol ve LDL arasinda korelasyon yoktu (P > .05).

Yag tiketim miktari ile margarin tiketimi arasinda pozitif
korelasyon (r = 0.330, P <.001), sivi yag ve hayvansal yag
tUketimi arasinda negatif korelasyon oldugu gorildi
(r=-0.160, P <.001 ver=-0.082, P =.041).

Dana eti tuketimi ile total kolesterol (r = 0.116, P = .004,
Sekil 2a), LDL (r = 0.093, P = .023, Sekil 2b) ve trigliserid
(r = 0.201, P < .001, Sekil 2d) duzeyleri arasinda pozitif
korelasyon, HDL duzeyleri arasinda ise negatif korelasyon
vardi (r = - 0.164, P <.001, Sekil 2¢).

Koyun veya kuzu eti tiketimi ile total kolesterol, LDL ve
HDL duzeyleri arasinda korelasyon yoktu (P > .05, Sekil 3a,
Sekil 3b, Sekil 3c). Koyun veya kuzu eti tiketimi ile trigli-
serid dizeyleri arasinda ise pozitif bir korelasyon vardi
(r=0.136, P =.001, Sekil 3d).

TARTISMA

Bu calismada, beslenme aliskanliklari ile kan lipit duzeleri
arasinda iliski oldugu gorilmustlr. Dana eti tuketiminin
total kolesterol, LDL, HDL ve TG duzeylerine olumsuz
etkilerinin oldugu saptanmistir. Buna karsin koyun veya
kuzu eti tuketiminin total kolesterol ve LDL tzerine etkili
olmadig, yalnizca TG duzeylerini olumsuz etkiledigi, HDL
dlzeyini ise pozitif etkiledigi saptanmistir.

Klglkbas hayvanlardan elde edilen et, diinyada onemli bir
gida kaynagidir.® Ancak ozellikle kirmizi et kokenli doymus
yaglar ve bunlarin kardiyovaskdiler hastaliklarla iliskilendiril-
mesi tiketimini olumsuz yonde etkilemektedir.”

Diyet, ateroskleroz patogenezinde onemli bir rol
oynar. Ancak burada diyetteki yag icerigi ve toplam
kalori miktari 6nemlidir.2 Avrupa Kardiyoloji Derneginin
taraf ndan; toplam enerji tiketimimizin <%10'unun
doymus yag asitleri (DYA) taraf ndan kars lanmas
ve bunun da coklu doymamis yag asiti (CDYA) ile
tamamlanmas  dnerilmektedir.®
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Tablo 1. Yas, Vicut Kitle Indeksi, Beslenme Aliskanliklari Ve Kan Lipit Dizeylerinin Cinsiyete Gore Karsilastiriimasi.

Cinsiyet

Erkek (n =371) Kadin (n = 245) Toplam (n = 616)
Degiskenler Ortalama SS Ortalama SS Ortalama SS P
Yas 425 13.1 47.0 9.3 443 11.9  <0.001
Vicut kitle indeksi 27.4 41 29.9 4.6 28.4 4.4  <.001
Haftada kag 6guin tavuk eti tiketirsiniz? 22 22 1.3 1.2 1.9 20 <.001
Haftada kag 6guin koyun veya kuzu eti tiketirsiniz? 0.6 1.1 0.2 0.4 0.4 0.9 <.001
Haftada kag 6guin dana eti tiketirsiniz? 1.7 2.0 1.7 2.0 1.7 2.0 .947
Haftada kag 6gin balik tiketirsiniz? 0.3 0.6 0.1 0.4 0.3 0.5 <.001
Haftada kag yumurta tiketirsiniz? 3.3 3.0 2.4 2.1 2.9 2.7  <.001
Toplam yag tiketiminizin ylzde kagini margarin olusturur? 8.0 16.3 41 11.2 6.5 14.6  .001
Toplam yag tiketiminizin ylzde kagini sivi yaglar olusturur? 49.6 19.9 54.4 19.5 515 19.9 .004
Toplam yag tiketiminizin ylzde kagini hayvansal yaglar 42.4 18.7 41.5 21.4 415 214  .605
olusturur?
Total kolesterol 203.4 46.1 2123 431 206.9 45.1 016
LDL 125.6 422 133.7 35.6 128.9 39.8 014
HDL 38.9 7.9 50.2 12.6 43.4 11.5 <.001
Trigliserid 198.8 102.6 141.4 71.2 176.0 956 <.001

SS: Standart sapma, LDL:Diistik dansiteli lipoprotein (low-density lipoprotein), HDL:Ylksek dansiteli lipoprotein (high-density lipoprotein)
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ilgili gorusleri.

Kirmizi et ylksek enerji diizeyi, insan igin esansiyel olan w3,
w6, w7 ve konjuge linoleik asit (KLA) gibi yag asitlerini
icermesi sebebiyle dnemli besin kaynagidir. insan saglig
agisindan CDYA/DYA ve w6/w3 oranlarinin énemli oldugu
ve bu oranlarin yliksek olmasinin kanser, diyabet, obezite ve
kalp damar hastaliklar gibi cagimizda siklikla gortlen pek
cok hastaligin olusumunu inhibe ettigi gosterilmistir.'o"
Koyun karkaslarindaki DYA'ler %50'nin altindadir ve tekli

o

2

Sekil 2. a-d. Dana eti tuketiminin lipit dtzeyleri ile iliskisi (a)
Dana eti tuketiminin total kolesterol diuzeyi ile iligkisi (b) Dana
eti tiketiminin LDL dlzeyi ile iliskisi (c) Dana eti tiketiminin
HDL duzeyi ile iliskisi (d) Dana eti tiketiminin trigliserid duzeyi
ile iliskisi.

doymamis yag asitleriyle (TDYA) ile yakin degerlere
sahiptir.'*"* Bu galismada da dana eti tiiketiminin kan lipit
dizeylerini olumsuz etkilemesine karsin koyun veya kuzu
eti tuketiminin yalnizca TG Uzerine olumsuz etki gosterdigi,
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Sekil 3. a-d. Koyun veya kuzu eti tuketiminin lipit dizeyleri ile
iliskisi (a) Koyun veya kuzu eti tuketiminin total kolesterol du-
zeyiile iliskisi (b) Koyun veya kuzu eti tiiketiminin LDL diizeyi ile
iliskisi (c) Koyun veya kuzu eti tiketiminin HDL dizeyi ile iligkisi
(d) Koyun veya kuzu eti tiketiminin trigliserid diizeyi ile iliskisi.

HDL Uzerine ise pozitif etki ettigi tespit edildi. Bu nedenle
kirmizi et tiketiminde ozellikle kiicukbas hayvancilik yapi-
lan yorelerde dana eti yerine koyun veya kuzu eti tuketimi-
nin tesvik edilmesi yararl olacaktir.

Calismaya dahil edilen hastalarin cinsiyet dagilimi agisindan
erkeklerin orani daha fazlaydi ve yas ortalamalari kadinlar-
dan anlamli derece dusuktl. Bu durum kardiyovaskuler
hastaliklarin erkeklerde daha erken yasta ve daha yaygin
gorilmesine bagl olabilir.’® Kadinlarin VKIi erkeklerden an-
lamli diizeyde yuksekti. Bu durum literatlr ile uyumluydu.
Ayrica bu duruma kadinlarin yas ortalamalarinin yuksekligi
de katkida bulunmus olabilir."®

Et tuketiminin tavuk ve dana eti agirlikli oldugu, koyun
veya kuzu eti ve balk tlketimine oranla dort kat fazla
oldugu gorulmustur. Et tlrleri arasinda balik tiketiminin
en az oldugu saptandi. Bu durum cografi konum ve sosyo-
kulturel ozelliklere baglanabilir.

Calismanin yapildigl bolgede kiigiikbas hayvanciligin yaygin
olmasina ragmen koyun veya kuzu eti tiketiminin nere-
deyse balik tiketimi kadar dustk olmasi dikkat gekici bir
sonug olarak degerlendirildi. Kirmizi et tiketimini daha gok
dana eti olarak tercih edilmesi, ekonomik nedenlere bagli
olabilir.

Katilimcilarin biytk cogunlugu ailelerindeki yag tuketim
oranlarinin normal oldugu gortstindeydi. Yaklasik 1/10'u
fazla oldugunu belirtti. TUketilen yaglarin yaklasik yarisi
sivi yaglar, %40' hayvansal yaglar ve %7'si margarin

seklindeydi. Margarin kullaniminin dusik olmasi olumlu
bir sonug olarak degerlendirildi.

Yag tiketim miktariile VKi ve TG diizeyi arasinda pozitif
korelasyon, HDL arasinda ise negatif korelasyon vardi.
Bu bulgu literatlr ile uyumluydu.'” Yag tiketim miktari
ile margarin tiketimi arasinda pozitif bir korelasyon, sivi
yag tuketenlerde daha kuvvetli olmak lUzere sivi ve hay-
vansal yag tuketimi arasinda negatif korelasyon oldugu
goruldu. Bu durum margarin kullananlarin saglik ve sa-
ghkl beslenme ile ilgili bilgi ve farkindalik dizeylerinin
daha dusuk oldugunu dustindirmektedir. Bu nedenle
saglik calisanlari beslenme ile ilgili danismanlik firsatlar-
int iyi degerlendirmelidir.

Bu calismada katilimcilarin tikettigi et miktar ve etin
tlrl objektif kriterlerle degerlendirilemedi. Yine tike-
tilen etin yag asiti orani olgtlmedi. Bu nedenlerden
dolayi ileride yapilacak calismalarda beslenme ile kan-
daki yag miktari arasindaki ilskileri ortaya koymak aci-
sindan, tuketilen yag miktari, yagin niteligi ve yag asiti
orani mutlaka ortaya konmalidir. Bu durumlar bu ca-
ismanin kisithhiklaridir.

Ulkemizde farkli sosyokiiltiirel ve iklim 6zellikleri nede-
niyle beslenme aliskanliklar bolgesel farkliliklar goster-
mektedir. Calismamizda beslenme aliskanliklarinin
yorenin sosyokulturel ozellikleri ile ortlstugl goruldu.
Tuketilen et gesitlerine bakildiginda baligin ¢ok az old-
ugu saptandi. Koyun ve kuzu eti tlketiminin lipitler
icerisinde yalnizca trigliserid Uzerine olumsuz etkileri
oldugu gorildi. Ulkemizde beslenme aliskanliklari ve
hastalik riskleri ile iliskisi agisindan daha kapsamli ara-
stirmalar yapiimasina ihtiyac vardir.
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