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Investigation of Parasitic Factors in Samples Collected from
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ABSTRACT

Objective: It was aimed to investigate some protozoon agents
in streams collected in Igdir city center with different meth-
ods.

Material and Methods: This study was carried out on 40 water
samples collected from different streams in Igdir province center
in April and June 2020. Water samples were taken approximately
50 cm from the shore. These samples were first filtered through
a vacuum pumep filtration device equipped with a 0.22 ym cellu-
lose acetate membrane filter. The filtered samples were examined
using the direct residue spreading method and the Modified Acid
Fast stain method.

Results: One or more parasites were seen in 30% of 40 water
samples examined. 50% of these parasites were Cyclospora cay-
etanensis, 16.7% Giardia intestinalis, 33.3% Cryptosporidium spp.

Conclusion: It was concluded that rivers infected with protozoan
oocysts still pose a serious problem in terms of public health.

Keywords: Protozoa, Cyclospora cayetanensis, Giardia intesti-
nalis, Cryptosporidium spp., Water resources

0z
Amag: Igdir ili ve cevresinden toplanan akarsularda paraziter et-

kenlerin direkt baki yayma, ¢oktiirme ve modifiye asit fast boya-
ma yontemi ile arastiriimasi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Bu ¢alisma, 2020 yili Nisan ve Haziran aylarinda
Igdir ili ve gevresinden farkli akarsulardan toplanan 40 su ornegi
Uzerinde yUrutuldu. Su ornekleri kiyidan yaklasik 50 cm icerden
alindi. Bu ornekler once 0,22 pym'lik selliloz asetat membran filt-
resi bulunan vakum pompali filtrasyon cihazindan gegirilerek su-
zUldu. Filtreden gegirilen ornekler direkt baki yayma, ¢oktirme ve
modifiye asit fast boyama yontemi kullanilarak incelendi.

Bulgular: incelenen 40 su 6rneginin %30'unda bir veya birden
fazla protozoon gorildi. Bu parazitlerin %50'si Cyclospora caye-
tanensis, %16,7'si Giardia intestinalis, %33,3'U Cryptosporidium
spp. olarak saptand.

Sonug: Protozoon ookistleri ile enfekte akarsu sularinin toplum
sagligi agisindan hala ciddi bir sorun olusturdugu sonucuna ulasildi.

Anahtar Kelimeler: Protozoa, Cyclospora cayetanensis, Giardia in-
testinalis, Cryptosporidium spp., Su kaynaklari

GiRiS

intestinal paraziter enfeksiyonlarin Diinya'da yaklasik iki
milyar insani etkiledigi diisiinilmektedir. Paraziter enfek-
siyonlar genellikle fekal-oral yolla, enfekte gidalar ve sula-
rin tuketilmesiyle bulasabilmektedir. Su, sindirim sistemi
yoluyla bulasabilen enfeksiyonlara kaynak olabilmektedir.
Sularda bulunabilen ve insan saghg agisindan zararli
biyolojik etkenler virlsler, patojen bakteriler ve parazitler-
dir. Cryptosporidium turleri, Cyclospora cayetanensis (C.

cayetanensis) ve Giardia intestinalis'in (G. intestinalis)
bulasmasinda sular blyuk bir rol oynar (1, 2).

Cryptosporidium tirleri, fekal oral yolla bulasan apikomp-
lexa subesine ait bir protozoondur. Bulagsma ookistlerin
fekal oral yolla alinmasiyla gergeklesir. insanlar da dahil
olmak Uzere ¢ok sayida omurgal tlrl enfekte edebi-
lirler. Enfekte konak diskilaryla atilan Cryptosporidium
spp. ookistlerinin gevreyi ve su kaynaklarini kontamine
etmesiyle salginlar olusabilir. Klinik tablo enfekte kona-
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Tablo 1. Kullanilan yontemlere gore gorllen parazitlerin dagilimi

Goriilen parazitler Direkt baki Yontemi Coktiirme Yontemi Modifiye asit fast Toplam
boyama yontemi

C. cayetanensis - - 6

G. intestinalis 1 2 -

Cryptosporidium spp. - - 4

gin tipine, immun durumuna ve yasina bagli olarak ¢ok
degiskenlik gostermektedir. immun sistemi saglam birey-
lerde cryptosporidiosis yaklasik 2 hafta kendini sinirlayan
ishalle karakterize olup, nadir olarak abdominal kramplar,
bulanti, ates ve kilo kaybi gozlenmektedir. immun sistemi
baskilanmis kisilerde ise, gtinde 20 litreye varabilen kolera
benzeri ishale neden olup, yasami tehdit edici bir tablo
olusturabilmektedir (3).

Cyclospora cayetanensis ozellikle immun sistemi baski-
lanmis hastalarda 6nemli firsatgi parotozoonlardan biridir.
insan bu parazitin tek konag olarak bilinmektedir. Cevre
ve hayvan modellerinde bu tirin izole edilememesi bu
teoriyi desteklemektedir. Bulasmanin direkt, fekal-oral ya
da su yoluyla oldugu dustnilmektedir. Besin ve sularin
C. cayetanensis ile nasil kontamine oldugu hala bilinme-
mektedir. Bu parazitin ookistleri disari atildiktan sonraki
birkag giin veya hafta igerisinde dis ortamda uygun cevre
kosullarinda sporlanarak enfektif hale gelirler. Bu ozellik
enfeksiyonun bulasma ve epidemiyolojisinde blytk onem
tasir. Cyclospora tirlerinin meydana getirdigi salginlarda
bulasma ve yayilmanin gida kaynakli oldugu kadar su kay-
nakli olabilecegi de bildirilmistir. insan, sporlanmis ookist-
leri oral yolla alarak enfekte olur (3).

Giardiasis, bUtln dinyada yaygin olan bir enfeksiyon-
dur. Enfeksiyon kaynagi diskilari ile etrafa kist bulastiran
insanlardir. Bulagsma kirli eller, besin ya da sularla kist-
lerin sindirim sistemine oral yolla alinmasi sonucu olur.
Bulasmasinda sularin buytk bir rol oynadigl, G. intestinalis
direkt baki yayma yontemi ile, Cryptosporidium spp ve C.
cayetanensis ookistleri modifiye asit fast boyama yonte-
mi ile teshis edilebilmektedir (1, 3).

Bu calismada, 1gdir ili cevresindeki akarsulardan toplanan
su orneklerinde paraziter etkenlerin direkt baki yayma,
¢oktlrme ve modifiye asit fast boyama yontemi ile aras-
tinlmasi amaclanmistir.

GEREC ve YONTEM

Bu calisma, 2020 yili Nisan ve Haziran aylarinda Igdir ili
cevresinden farkli akarsulardan toplanan 40 su ornegi
Uzerinde yurutuldi. Su ornekleri beser litrelik tek kul-
lanimlik plastik kaplara konularak laboratuvara getirildi.
Bu ornekler once 0,22 pm'lik seliloz asetat membran
filtresi (Sortorius AG, Germany) bulunan vakum pompal
filtrasyon cihazindan (Rocker-167400-22 Rocker 400

Model Vakum Pompasi) gegirilerek stizildi. Sizme isle-
mi bittikten sonra steril bir bisturi yardimiyla filtrenin su
gegcirilen kismi iyice kazinarak 15 ml'lik ayni su ornegi fal-
kon tuplerin igine konuldu. Ayrica filtre %5'lik Tween 80
ile yikanarak yikanan soltisyon falkon tiplerine aktarildi.
Falkon tlpleri 15 dakika 3500 rpm’'de santrifij edilerek
Ustteki sivi atildi. Altta kalan ¢okeltiden direkt baki yayma
yontemi ile preparatlar hazirlanarak mikroskopta incelen-
di. Ayni su orneklerinden lama iki damla yayihp kurutularak
Modifiye Asit Fast Boyama Yontemi ile boyandi. Ornekler
40X ve 100X buyutme ile mikroskopta incelendi.

istatistiksel Analiz

istatistiksel analizde, ilgili kategorik degiskenlere gore para-
zit gorilme durumu sayi ve yuzde olarak ifade edildi ve
kategorik degiskenler arasinda iliski olup olmadig Ki-kare
() testi ile belirlendi. Parazit gorilme oranlarinin karsilas-
tinlmasinda Z testi kullanildi ve hesaplamalar, Minitab 14
Statistical Software. [Computer software]. State College,
PA: Minitab, Inc. istatistik paket programi ile yapildi.

BULGULAR

incelenen 40 su drneginin 12'sinde (%30) bir veya birden
fazla protozoon gorlldi. Bu parazitlerin 6'si (%50) C.
cayetanensis ookisti, 2'si (%16,7) G. intestinalis kisti, 4'U
(%33,3) Cryptosporidium spp. ookisti olarak saptandi.

Direkt baki yontemi ile incelenen 40 su 6rneginin 1'inde
(%2,5) G. intestinalis kisti saptanirken ¢oktirme yonte-
miyle incelenen su orneklerinin 2'sinde (%5) G. intesti-
nalis kisti, 3'inde (%7,5) C. cayetanensis ookisti goruldu.
Modifiye asit fast boyama yontemi ile incelenen 40 su
orneginin 6'sinda (%15) C. cayetanensis ookisti, 4'inde
(%10) Cryptosporidium spp. ookisti saptandi (Tablo 1).

Direkt baki yontemi ile incelenen 40 su 6rneginin sadece
birinde parazit gorulurken farkli yontemlerin kullaniima-
siyla bu oranin %30 oldugu saptandi. Su orneklerinde
paraziter etkenlerin arastirlmasinda kullanilan direkt baki
yonteminin tek basina kullaniimasi ile farkli yontemlerle
birlikte kullanilmasi arasinda yapilan degerlendirmede
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptandi (p<0,05).

TARTISMA

Turkiye'nin cografik olarak iiman kusakta yer almasi,
toplumun bir kisminin ekonomik kosullarinin yetersizligi
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ve egitim seviyelerinin dusik olmasi, alt yapi yetersizligi
ve halkimizin paraziter hastaliklarin bulas yollar hak-
kinda yeterince bilgi sahibi olmamasi, protozoon kay-
nakli enfeksiyonlarin yaygin olmasinin nedenleri olabilir.
Turkiye'nin kosullari parazit enfeksiyonlari icin uygun
olmasina ragmen arastirmalar insan, hayvan gaitasi ve kan
ornekleri ile sinirl kalmistir.

Ulkemizin farkh bolgelerinde paraziter hastaliklarla ilgi-
li bircok calisma yapilmis ve parazitlerin gorilme sikligi
farkli oranlarda bildirilmistir. Bu oranlar cografi bolgelere
gore degismekle birlikte, Marmara Bolgesinde %10-34,
Karadeniz Bolgesinde %54-94, ic Anadolu Boélgesinde
%50-75, Dogu Anadolu bolgesinde %60-94, Giineydogu
Anadolu Bolgesinde %64-96 arasinda parazit prevalansi bil-
dirilmistir (4). Polat ve arkadaslarinin istanbul Universitesi-
Cerrahpasa, Tip Fakultesi Parazitoloji Laboratuvari'na bas-
vuran hastalarda intestinal parazitlerin belirlenmesi igin
yaptiklan bir calismada; hastaneye basvuran 20,948 hasta-
nin %2,96'sinin diskisinda intestinal parazitler saptanmis-
tir. En yliksek oranda saptanan bagirsak parazitinin %63,2
oraninda Blastocystis spp. Oldugu saptanmistir. Bunu
%17,2 oraninda G. intestinalis, %12,5 oraninda Enterobius
vermicularis, %2,4 oraninda Taenia saginata, %1,9 ora-
ninda Cryptosporidium spp. ve %1,4 oraninda Entamoeba
histolytica/dispar takip etmistir. Yurdumuzda intestinal
parazitlerin prevalansi ile ilgili yapilan ¢alismalarda paraziter
hastaliklarin toplumda hala bir saglik sorunu olarak devam
ettigini gostermektedir (5-8).

Paraziter enfeksiyonlar insanlara farkl sekillerde bula-
sabilir. Enfekte sular paraziter etkenlerin bulagsmasinda
oldukga onemli bir yere sahiptir (9). Sular, bakteri, virls
ve parazitlerle enfekte hayvan ve insanlarin diskilar ile
kirlenebilmektedir. Bu hastalik etkenleri, enfekte sular ile
dogrudan veya dolayli yollarla konagi enfekte edebilmek-
tedir (1,3). Son yillarda su kaynakli parazit salginlarinin
artis gostermesi bu alanda yapilan ¢alismalara daha fazla
onem verilmesine neden olmustur.

Ulkemizde sularda yapilan ilk parazitolojik calisma 1997-
1999yillariarasindaistanbul'daKagithane, Bilyiikgekmece,
Omerli ve Elmali barajlarinda yapilmistir. Bu barajlardan
temin edilen 40 ham su ornegi Cryptosporidium spp. ve G.
intestinalis yonunden incelenmis ve orneklerinin higbirin-
de G. intestinalis kisti ve Cryptosporidium spp. ookistinin
tespit edilmedigi bildirilmistir (10).

Karaman ve arkadaslarinin Giresun'a bagl 5 ilcede yer
alan 15 akarsu ve farkli 5 bolgedeki deniz suyunda proto-
zoon ve helmintlerin varliginin arastirlmasi amaciyla yap-
tiklari bir calismada ornekler direk baki ile incelendikten
sonra kinyonun asit fast, modifiye trichrome ve trichrome
boyalari ile boyanarak. Preparatlar i1sik mikroskobunda
parazitolojik agidan degerlendirilmistir. Orneklerin ince-

lenmesi sonucunda gorilme yiizdesi en yiksek olan
parazit %73,7 ile Cryptosporidium spp. iken bunu %62
ile Giardia spp., %50 oraninda Cyclospora spp., %40 ora-
ninda Microsporidia %16 oraninda Blastocystis spp., %9
oraninda ise Strongyloides turleri, kancali kurt ve tirlerine
rastlaniimistir (11).

Karanis ve ark. (2006), Rusya ve Bulgaristan'dan topladik-
lar 166 su orneginde farkli yontemlerle paraziter etkenler
arastiriimis, su orneklerin %9,6'sinda G. intestinalis sap-
tanmistir (12).

Mahmoudi ve arkadaslar tarafindan yapilan bir calismada
G. intestinalis ve Entamoeba turlerine ait kistleri sapta-
mak icin iran'in Tahran ve Gilan eyaletleri sinirlari igerisin-
de bulunan 55 su kaynagi ve nehirden alinan su 6rnekleri
incelenmistir. Alinan su orneklerinin %49'unda G. intesti-
nalis, %25'inde Entamoeba spp. kistleri saptanmistir (13).
Stokdyk ve arkadaslar tarafindan Amerika Minnesota
eyaletinde 2019 yilinda yapilan bir gcalismada, sebeke
suyu ve kuyulardan toplanan 145 su 6rneginin %40'inda
Cryptosporidium spp. ookistlerini saptanmistir (14).

Gicek vearkadaslaritarafindan Vanyoresinde yapilan bir calig-
mada toplam 440 su 6rneginin %1,13'linde Cryptosporidium
spp. ookistlerinin saptandig bildirilmistir (15). Yilmaz ve
arkadaslarinin Erzurum yoresinde yaptiklari bir calismada
toplam 120 su orneginin %15'inde Cryptosporidium spp.
ookistlerinin saptandigi bildiriimistir (16).

Tarafimizdan yapilan bu ¢alismada incelenen 40 su o6rne-
ginin %15'inde C. cayetanensis, %5'inde G. intestinalis,
%10'unda Cryptosporidium spp. saptanmistir. Bulunan
bu sonugclar yapilan diger calismalarla ortismektedir (12-
16). icme suyu kaynakli salginlarin toplum saghigini dnemli
derecede tehdit ettigi asikardir. Enfekte hayvan ve insan-
larin diskilarinin sulara karismasi bu sulari enfekte etmek-
tedir. Yapilan bu calisma ile enfekte kaynak sularinin
toplum sagligi agisindan hala ciddi bir sorun olusturdugu
anlasilmaktadir.

Paraziter etkenlerin arastirimasinda direkt baki yonte-
mi en ¢ok basvurulan yontemlerden olsa da parazitlerin
saptanmasinda tek basina yeterli olmamaktadir. Clnki
sadece direkt baki ile firsatgl intestinal protozoonlar
saptanamamaktadir. Cryptosporidium spp., ve C. caye-
tanensis ookistleri modifiye asit fast boyama yontemi ile
rahatlikla saptanirken direkt baki ile bunlari teshis etmek
neredeyse imkansizdir. Calismamizda direkt baki yontemi
ile sadece bir (%2,5) parazit saptanirken ¢oktiirme yon-
temi ve modifiye asit fast boyama yonteminin de birlikte
kullanilmasiyla bu sayr 12'ye (%30) cikmistir. Paraziter
etkenler arastirilirken tek bir yontemin yetersiz kaldigy,
etkene yonelik teshis yontemlerinin de birlikte kullanil-
masinin gerekli oldugu sonucuna ulasildi. Ayrica tarafimiz-
dan gerceklestirilen literatur taramalarinda tlkemizde bu
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konuda yapilan arastirmalarin ve kullanilan yontemlerin
oldukca sinirl sayida kaldigi icin gergegi yansitmadigi
ve kapsamli arastirmalarin yapilmasina ihtiya¢c oldugu
kanaatine varildi. Ulkemizde daha kapsamli arastirmalarin
yapilmasi durumunda igme sularinda bulunan paraziter
etkenlerin prevalansinin yiksek sonuglarda bulunacagi
kanaatindeyiz.

Sonug olarak; Cryptosporidium spp., C. cayetanensis ve G.
intestinalis suyla bulasan ve salgin olusturabilecek onemli
patojenlerdendir. Bu paraziter etkenlerin kaynak sulari ile
bulasma riskini azaltmak igin toplumun bilinglendirilmesi, alt
yapinin iyilestirilmesi, sularin aritilmasi ile birlikte ultraviyole,
ozonlama ve monitoring sistem gibi yeni su aritma teknikle-
rinin kullaniimasinin etkili olabilecegi kanaatindeyiz.
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